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KRZYZOWKA O TEMATYCE PROFILAKTYKI UZYWANIA
TYTONIU

1 Metaboliczny, organiczny zwigzek chemiczny z grupy amin aromatycznych, pochodna
pirolidyny. Zwigzek ten powstaje w wyniku rozktadu nikotyny w organizmie cztowieka.

2 Bezbarwny, bezwonny i lzejszy od powietrza gaz. Wypiera tlen z potgczenia z hemoglobing,
powodujgc niedotlenienie organizmu.

3 Nieinwazyjne badanie, podczas ktérego mierzy sie objetosé, pojemnos¢ ptuc oraz przeptywy
powietrza znajdujacego sie w ptucach i oskrzelach.

4 Sproszkowany tyton przeznaczony do zazywania przez nos.

5 Przewlekta choroba ptuc polegajgca na zwezeniu drég oddechowych.

6 Czestoskurcz, zaburzenie rytmu pracy serca, ktére zaczyna bic zbyt szybko.

7 Odruch wspomagajacy oczyszczanie drég oddechowych, czesto dokucza wieloletnim
palaczom.

8 Alkaloid pochodzenia roslinnego. Dziataniem w duzej mierze przypomina dziatanie nikotyny.

Jest sktadnikiem preparatow wspomagajgcych rzucanie palenia. Pozyskuje sie jg z dos¢ powszechnie
wystepujgcego w Europie krzewu zwanego ztotokapem pospolitym.

9 Metoda podawania nikotyny do organizmy cztowieka przy uzyciu elektronicznego urzadzenia
(E-papieros).

10 Uktad w ciele cztowieka, ktdry jest najbardziej narazony na szkodliwe dziatanie tytoniu.

11 Potoczna nazwa papierosow, ktérych zakaz sprzedazy wszedt w zycie od 20 maja 2020 roku.
12 Uktad majacy za zadanie ochrone organizmu przed infekcja.

13 Sktadnik kosmetykdw oraz e-liquidow do e-papieroséw, ktéry wdychany wraz z aerozolem

z e-papierosow wykazuje szkodliwe dziatanie.

14 Promieniotwdrczy pierwiastek znajdujacy sie w dymie tytoniowym, ktéry zidentyfikowata
Maria Curie-Sktodowska.

15 Substancja zawarta w wyrobach tytoniowych, ktéra prowadzi do uzaleznienia.

16 Bohater polskiej literatury, ktory wykorzystywat tabake (robiong przez braci/ksiezy paulindw)
do tagodzenia spordw i naprowadzania stuchaczy na wtasciwe tory myslenia.

17 Inaczej uzaleznienie od nikotyny, substancji zawartej w papierosach.
18 Swieto obchodzone w trzeci czwartek listopada - Swiatowy DzieA Rzucania...
19 Parzysty organ w ciele cztowieka bezposrednio narazony na rozwdj nowotwordw

spowodowany wieloletnim, szkodliwym dziatanie dymu tytoniowego.



